
02 dicembre 2018 
Prima domenica di Avvento 

 

EQUIPE NOTRE DAME (END) – Savigliano 6 – Angelo e Daniela 

Presentazione del tema di studio dell’anno 2018 

Amoris Laetitia – esortazione apostolica sull’amore nella famiglia - 

Amoris Laetitia è un’esortazione post-sinodale apostolica di Papa Francesco sull’amore nella 
famiglia e riunisce i risultati dei due Sinodi sulla famiglia convocati nel 2014 e nel 2015. 
LA GIOIA DELL’AMORE che si vive nelle famiglie è anche il giubilo della Chiesa. Come hanno 
indicato i Padri sinodali, malgrado i numerosi segni di crisi del matrimonio, «il desiderio di famiglia 
resta vivo, in specie fra i giovani, e motiva la Chiesa». Come risposta a questa aspirazione «l’annuncio 
cristiano che riguarda la famiglia è davvero una buona notizia». 
Questa Esortazione acquista un significato speciale perché la intendo come una proposta per le 
famiglie cristiane, che le stimoli a stimare i doni del matrimonio e della famiglia, e a mantenere un 
amore forte e pieno di valori quali la generosità, l’impegno, la fedeltà e la pazienza. In secondo luogo, 
p e r c h é  si propone di incoraggiare tutti ad essere segni di misericordia e di vicinanza lì dove la vita 
familiare non si realizza perfettamente o non si svolge con pace e gioia. 
Spero che ognuno, attraverso la lettura, si senta chiamato a prendersi cura con amore della vita delle 
famiglie, perché esse «non sono un problema, sono principalmente un’opportunità». 
 

La suddivisione può rispettare i capitoli del libro: 

Capitolo 1 - Alla luce della parola  
Capitolo 2 - La realtà e le sfide delle famiglie  
Capitolo 3 - Lo sguardo rivolto a Gesù: la vocazione della famiglia  
Capitolo 4 - L’amore nel matrimonio  
Capitolo 5 - L’amore che diventa fecondo  
Capitolo 6 - Alcune prospettive pastorali  
Capitolo 7 - Rafforzare l’educazione dei figli  
Capitolo 8 - Accompagnare, discernere e integrare la fragilità  
Capitolo 9 - Spiritualità coniugale e familiare 
Capitolo 10 - Riunione di bilancio 
 
I vari capitoli per la preparazione dell’incontro e l’incontro stesso verranno suddivisi nel seguente 
modo: 

1. ASCOLTO DELLA PAROLA 
MEDITAZIONE 

2. PRESENTAZIONE DEL CAPITOLO ED ELEMENTI PER LA RIFLESSIONE 
3. DOCUMENTI DI RIFLESSIONE 
4. DOMANDE PER ORIENTARE LA RIFLESSIONE NELLA COPPIA 
5. RIUNIONE DI EQUIPE: 

a. Tempo di preghiera  



b. Riflessione personale 
c. Preghiera comunitaria 
d. Compartecipazione 
e. Domande per la condivisione sul tema di studio 
f. Preghiera  
g. Cena e messa in commune 
h. Preghiera finale: Magnificat  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


